
 

 

 

 

 

 

 

入試本番に向けて 

 

「大学入学共通テスト」（以下「共通テスト」）まで１箇月を切りまし

た。入試本番に向けてするべきことを整理しておきます。 

 

生活のリズムを崩さない 

冬休みに入っても、生活のリズムを崩さないようにしましょう。入試は朝から始まります。試験

当日、実力を十分に発揮できるようにすることが大事です。朝型の生活リズムを維持しましょう。

健康管理も隠れた入試科目です。「共通テスト」受験に際しては、新型コロナウイルス感染症対策

を行い、試験の２週間前から『受験上の注意』の中の「健康観察記録」を記入することが求められ

ています。『受験上の注意』は、保護者の方と一緒によく読んでおきましょう。 

彼を知り己を知れば百戦して殆ふからず 

最近は、毎日多くの生徒が大学の入学試験過去問題集（赤本）を借りに進路指導室を訪れていま

す。言うまでもなく、過去問を解く目的は二つです。第一に、その大学・学部の出題傾向を知るこ

と。第二に、それに対して自分の学力の不足部分を知ることです。上に掲げたのは中国の兵法書『孫

子』中の有名な一節です。相手（受験校）の傾向を知り、自分の得意・不得意を熟知すれば、対応

策を練り、合格に近付くことができます。 

基礎学力を身に付けていることが前提ですが、出題傾向を知ることで、得点力を上げるための学

習が効率的にできます。特に難関校では傾向と対策は必須です。例えば、一橋大学の個別学力検査

（二次試験）の国語では、評論の２００字要約や近代文語文の出題といった独特の出題があり、そ

れを知らずに受験して合格点を取ることは困難です。 

ただし傾向と対策には少し幅を持たせるようにしましょう。狭く的を絞った学習をしていると、

傾向が変わった時に対応が困難です。幅広い勉強をしておいた方が対応力は身に付きます。共通テ

ストはすべて選択式の問題で、私立大学の多くも選択式の問題が中心ですが、選択式の問題しかや

らないでいると応用力が身に付きません。記述式の演習もしておいた方が、選択式の得点力もアッ

プします。共通テスト（大学入試センター試験）の過去問に取り組む際に、設問を読んだら、自分

で解答の文章を考えてから選択肢を読むというのも有効な方法です。 

過去問や模試はやりっぱなしでは力が付きません。学習は、インプットとアウトプットのサイク

ルが大事です。必要な知識をインプットしたら、問題演習・小テスト・定期考査・模擬試験また友

人に説明してみるといったアウトプットをしてみることで、知識を整理し、理解の不十分なところ

を知ることができます。その不十分なところをさらにインプットし直し、またアウトプットするこ

とにより整理・確認していく。こうした作業を繰り返すことで、知識が拡がり、理解が深まってい

きます。問題集や模試で自分が正解できなかったところを見直し、自分が正解できなかった理由を

把握し、それを克服する努力をしましょう。そうすることで、得点力がアップしていきます。 
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自分の努力を信じて 

この時期になると、入試本番まで時間が限られてきて、誰しも焦りを覚えます。努力をしている

のに模試の成績が思うように伸びないと落胆する人もいるかもしれません。しかし、「進路だより 

第６号」でも書きましたが、努力をした分、力は付いているはずです。ただ、他の人も同じように

努力をしているので、相対的な成績の伸びは緩やかになります。平常心を失わず、最後まで自分を

信じて、努力を続けましょう。現役生は、試験当日まで伸びます。勿論、試験には運の要素もある

ので、努力が常に報われるとは限りませんが、幸運の女神に微笑んでもらうためには、やはり努力

が必要です。インプットとアウトプットのサイクルを繰り返し、得点力アップを図りましょう。 

２０２２年度入試主な変更点 

２０２２年度入試における主な大学の一般選抜の変更点等をまとめておきます。

詳細は、各大学の入試要項等で確認してください。 

上智大 経済学部（経営学科）…選択科目の中に数学ⅡＢを追加 

専修大 …英語外部試験利用入試の換算点変更 

文学部（歴史除く）、法学部、経済学部、経営学部、商学部、人間科学部…共通テス

ト利用入試の４科目型を新規実施 

文学部（英語英米文学科）…共通テスト利用入試の５科目型を新規実施 

東京経済大 共通テスト利用中期日程…新規実施 

東京女子大 現代教養学部…選択科目に国語・歴史公民・理科を追加 

法政大 社会学部・国際文化学部…一般入試の英語外部試験利用入試を新規実施 

グローバル教養学部（グローバル教養学科）…一般Ａ方式の外国語で独自試験を廃止

し英語外部試験を活用、選択科目に歴史公民・数学を追加 

明治大 国際日本学部…３科目方式・英語４技能入試で歴史公民の選択から政経を除外 

同志社大 文学部（英米文学科）…共通テスト併用・Ａ方式 口頭試験の方式変更 

関西大 文学部、法学部、政策創造学部、経済学部、社会安全学部、人間健康学部、外国語学

部、システム理工学部…英語外部試験利用入試の対象試験変更 

関西学院大 …共通テスト利用入試の英語の配点比率を変更（リーディング４：リスニング１） 

 

ルビコン河畔 ～進路コラム～ 

先週最終回を迎えたＴＶドラマ『日本沈没』。日本列島は見事に沈んでしまいましたが“希望”

は残りましたとさ。さてこの物語は約５０年前小松左京さんの原作で、当時大きな話題を呼び映画

化もされました。内容は今回のドラマとはかなり異なりますが、今も昔も巨大災害の到来に、常に

おびえている日本の姿は変わりません。2021 年はもうすぐ終わります。新型コロナウィルス感染症

におびえながら、それでも東京オリンピック・パラリンピックは開催されました。そういえば東京

での開催は５７年ぶりだし、約半世紀を経て比べてみると、日本がどう変化してきたのか？そして

何が変わらないのか？少し見えてきます。長い人生の中で最も楽しいといわれる高校時代。君たち

にとって今年はどんな 1年だったのでしょう。来年のことは誰にも分かりませんが、何があっても

腐らずに、投げ出さずに、あきらめずに、“希望”を持ち続けることは大切ですよ。 

 

進路ニュース（12 月に実施した主な進路関係行事等） 

■共通テスト特講（３年） ■ウィンターセミナー・進路講演会（２年） ■進路講話（１年） 


